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SIEBEN TIPPS FÜR COOLE MÄNNER-
TRIPS 
Ob Himmelfahrt, Auffahrt, Vatertag oder auch Herrentag – am 18. Mai ist es wieder soweit 
und ein besonderer Feiertag steht an, den viele hierzulande nutzen, um ein paar Tage zu 
verreisen. Um die traditionelle Vatertags-Tour dafür nicht ausfallen lassen zu müssen, 
kann man diese doch direkt in einen ganzen Urlaub verwandeln. Wir präsentieren sieben 
Destinationen, die sich ideal für einen echten (Kurz-)Trip unter Männern eignen – von 
Workouts am karibischen Meer über Golfkurse in der Wüste bis hin zu Bierverkostungen 
im Sunshine State. 
  
Adrenalinkick in Lettland 
  
Wer für seinen Männer-Trip nach etwas Action sucht, wird an vielen Orten in Lettland fündig: 
Wie wäre es zum Beispiel mit einem Wald-Abenteuer beeindruckender Höhe? Mitten im 
Urtal der Gauja befindet sich Zērglis. Dies ist eine Attraktion, bei der die Besucher an einem 
Gleitschirm über eine Seilrutsche rutschen und dabei den Blick über den Nationalpark Gauja 
geniessen können – bei einer Geschwindigkeit von bis zu 60 Stundenkilometern in 55 Metern 
Höhe ist hier der Adrenalinkick garantiert. 
 

 
Für den kleinen Adrenalin-Kick in Lettland. 
 
Surfen auf Long Island 
  
Die wunderschönen weißen Sandstrände Long Islands und die legendären Wellen in 
Montauk lassen eigentlich nur einen Schluss zu: Surfen! Egal ob Anfänger oder Profi – in 
Montauk findet sich immer eine geeignete Bucht, um sich vor wunderschöner Kulisse 
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auszupowern und jede Welle mitzunehmen. Im Anschluss geht es dann in die Memory Bar 
für einen Absacker: Hier hat sogar schon Mick Jagger seine Drinks genossen und unter 
anderem seine Inspiration für den Song «Memory Motel» gefunden. 
 

 
Beach in Montauk – der perfekte Start um Long Island zu entdecken. 
 
Craft Beer in St. Petersburg/Clearwater 
  
St. Pete/Clearwater bietet für Männertouren ein ideales Pendant zu romantischen 
Weinbergen: den Craft Beer Trail. Rund 30 unabhängige Brauereien bieten ein einzigartiges 
Erlebnis ganz im Zeichen des Lieblingsgetränks der Deutschen. Unbedingt probieren sollten 
Gäste das Florida Weisse, für welches St. Pete bekannt ist. 
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Craft Beer – die Vielfalt ist unglaublich. 
 

 
Angelehnt an den Namen Berliner Weisse fügen lokale Bierbrauer dem Gemisch Limetten, 
Himbeeren, Mangos, Drachenfrüchte, Ananas oder Passionsfrüchte hinzu und verleihen dem 
Getränk damit eine frische und fruchtige Note – passend zum Sunshine State. 
  

 
Craft Beer Tasting – was gibt es schöneres? 



 
Bourbon in Louisville 
  
Wer vielleicht ein neues Lieblingsgetränk sucht, dem sei die Herrentags-Tour 
nach Louisville empfohlen, auch bekannt als «The Bourbon City». Hier kann man sich auf 
eine Zeitreise durch die Geschichte des Bourbons begeben und sich dabei 
selbstverständlich auch durch verschiedene Destillerien probieren. Zum Kentucky Bourbon 
Trail gehören insgesamt 42 Brennereien. Wer sich den Bourbon Trail Passport besorgt, kann 
bei jedem Besuch einer der zahlreichen Brennereien einen Stempel sammeln und erhält bei 
einer gewissen Anzahl kleine Überraschungen. 
  
Golfschnupperkurs in Scottsdale  
  
Mit über 200 Golfplätzen und Sonnenschein das ganze Jahr über gehört Scottsdale zu den 
beliebtesten Reisezielen für Golfer weltweit. Bei einem gemeinsamen Anfänger-Golfkurs mit 
Freunden in Scottsdale, kann man sich auf diverse lustige und lehrreiche Stunden vor der 
Kulisse der malerischen Sonora-Wüste freuen. Viele Golfplätze in Scottsdale bieten 
Schnupperkurse an, darunter beispielsweise das Talking Stick Resort. Hier nehmen einen 
preisgekrönte Golfexperten an die Hand und bringen den Besuchern die Grundlagen des 
Golfers im Rahmen von interaktiven Coaching-Tools und intensiven persönlichen Coachings 
auf dem Platz näher. 
 
Roadtrip in Arizona 
  
Gutes Wetter, historische Autos und scheinbar unendliche Strassen: Die berühmte Route 
66 gehört bei Roadtrip-Liebhabern ganz oben auf die Bucketlist und ist die ideale Aktivität 
für einen Männer-Urlaub. Eine der schönsten Teilstrecken führt durch den Bundesstaat 
Arizona und lässt die Herzen von Amerika-Fans höherschlagen. 
  

 
Die Oldtimers sind ein Blickfang und machen erst noch Spass. 
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Von Winslow, einer charmanten Stadt mit rund 10.000 Einwohnern, führt die bekannte 
Strasse Richtung Westen ins deutlich grössere Flagstaff, dem sogenannten «Tor zum Grand 
Canyon». Auf der Fahrt entlang der Route 66 erwarten die Reisenden zahlreiche 
Sehenswürdigkeiten, eine atemberaubende Landschaft und abenteuerliche Aktivitäten. 
  
  

 
Die legendäre Route. 
 
Strandurlaub in der Karibik 
  
Ja, auch die härtesten Männer brauchen einfach mal ein wenig Entspannung, Strand und 
Meeresrauschen. Und wo kann man besser entspannen als an einem weissen Sandstrand 
mitten in der Karibik. Das Bucuti & Tara Beach Resort auf Aruba liegt direkt am Eagle Beach, 
einem der schönsten Strände der Karibik. 
  

 
Die Beach Bucuti beim Tara Beach Resort. 
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Wer vor Ort genug entspannt hat und doch nach ein wenig Action sucht, der ist bei Björn an 
der richtigen Adresse: der gebürtige Deutsche bietet diverse Sportkurse im Resort an und 
gibt gerne die Tipps für die besten Workouts am Meer. 
 

 
Beach Bucuti – Tara Beach Resort  
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